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7 сентября 2019 года был проведён День Здоровья для ребят и учителей начальной
школы, в целях пропаганды здорового образа жизни и укрепления здоровья. День
здоровья провели в форме спортивных игр, эстафет. Местом проведения мы выбрали
территорию школы.  
Открытие праздника началось с Флэш-моба, во время которого учитель физкультуры
провела комплекс утренней зарядки. Все классы участвовали в командных играх:  •
Передал - садись
 
• Прыгунки
 
• Бег с препятствиями (отжимание, скакалка, приседание, прыжки на месте)
 
• Мяч в корзину
 
• Большая эстафета.
     
Ребята не только справлялись с заданиями, проявляли творчество, смекалку, внимание,
но и активно двигались. Всем представилась возможность попробовать свои силы,
проявить умения, собранность, волю. Участники Дня Здоровья получили заряд бодрости
и энергии и конечно же, много полезной информации.
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